
消毒の徹底

各種マシン、受付やドアノブ等
スタッフ、会員様が触れる箇所の
アルコール消毒を随時行います。

出勤前の検温と体調確認の実施。

勤務中は随時手洗い、手指の

アルコール消毒を徹底いたします。

ー 感染予防に対する当施設の取り組み －
当施設では新型コロナウイルス感染予防対策として以下の措置を徹底しております。

スタッフ一同で会員のみなさまに安心してご利用いただける環境を整えて営業させて頂きます。

少人数でのプログラム

スタッフの体調管理

ロッカールーム

・ 事前予約制の定員制とし、会員様同士の距離を

広く保てるようにしております。

・ 24時間換気を徹底し、更に定期的に

窓を開けて換気を行います。

シートカーテンの設置

・ 24時間換気を徹底しております。

・ 社会的距離を確保し、同時使用は２名までとします。

・ スタッフによるアルコール消毒も随時実施します。

・ 密閉空間になりやすい為、会話はご遠慮下さい。

Total Fitness Studio First

マスクの着用

スタッフの常時マスク着用を

徹底しています。
飛沫感染防止のため

対面接客も縮小いたします。



Total Fitness Studio First では安心してご利用いただけるよう
会員の皆さまに感染防止対策のご協力をお願いしています。

感染予防にご協力お願いします

Total Fitness Studio First

マスクの着用 手指消毒

ソーシャルディスタンス
の確保

マシン・器具の消毒

推奨2ｍ

検温の実施

鍵の保管は各自で手洗い・うがい

会話を控える



安心してご利用いただけるよう皆さまのご理解・ご協力をお願いいたします。

以下に該当する方のご来店は します

Total Fitness Studio First

特に高齢者の方は運動前の体調チェックと予防対策に万全を期してください

□ 風邪の症状や37．５度以上の熱がある □ 過去48時間以内に発熱がある

□ 強いだるさ(倦怠感)や息苦しさがある □咳、痰、胸部不快感がある

□ 味覚・嗅覚に少しでも違和感がある

□ 新型コロナウイルス感染症の患者さんと濃厚接触があった

□ 14日以内に他国・地域渡への渡航、 並びに当該在住者との濃厚接触がある方

※当面、県をまたいだご来店はお断りします。

※地域の学校にて休校措置が取られている場合、中学生及び高校生の方はご来店をご遠慮下さい。

糖尿病、心臓疾患、呼吸器疾患等の基礎疾患がある方、人工透析を受けている方、

免疫抑制剤や抗がん剤等を服用している方は感染した場合に重症化の可能性があります。

ご自身の安全の為、しばらくの間ご来店には注意して下さい。


